
Подготовила Сорока В. В.

воспитатель группы «Солнечный домик»

ГБДОУ №141 Невского р-на г. Санкт-Петербурга

2024

Разговоры 

о

правильном питании



Важным моментом в правильной организации питания является хорошая 

сервировка стола.

Правильная и красивая сервировка стола поднимает аппетит и создаёт 

доброжелательный настрой на окружающих.

.



В средней группе дети продолжают дежурить по столовой. 

Назначается двое дежурных, которые полностью накрывают на 

столы: раздают индивидуальные

салфетки, ложки, вилки, ставят хлебницы, стаканы с салфетками, 

заранее  приготовленные на раздаточном столе. Дежурные сами 

наполняют стаканы салфетками.



Создание культурных привычек начинается 

с воспитания аккуратности и чистоплотности.

Культура еды, умение культурно принимать пищу –

один из первых навыков, который воспитывается у 

ребенка.

Если сел ты за стол –

Не стучи ногой об пол!

Аккуратен будь везде,

И особенно в еде!

https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-detej




Совместными усилиями (воспитатели и дети) создали плакат «Полезная и вредная еда»



Процесс интеграции курса «Формула правильного 

питания» в предмет ИЗО даёт возможность дошкольникам 

достичь следующих личностных результатов:

-знание основ здорового питания и здорового образа жизни;

-усвоение правил выбора продуктов питания, норм этики 

питания с целью сохранения здоровья.



Все начинается с игры. В играх дети с удовольствием осваивают и изучают важные жизненные 

правила. В сюжетно-ролевых игр типа «Семья», «Столовая» изучаются правила поведения за 

столом : мыть руки перед едой, сидеть прямо, не класть локти на стол, разговаривать вполголоса, 

правильно пользоваться столовыми приборами, по окончании еды использовать салфетку.



Поздравляем нашего повара с его 

профессиональным праздником!



Для воспитания правильного отношения к вкусной и здоровой пище у детей необходимы 

следующие условия: позитивный настрой (обращение по именам, похвала); пример 

взрослых (создание доброжелательной, дружественной обстановки); связь с семьей (единство 

требований детского сада и семьи).

Ребенок растет и развивается в семье, получает «из рук и уст матери» определенную сумму 

знаний.



А вот и результаты совместного 

труда с родителями и детьми.


